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Introducción 
Te damos la bienvenida a la Memoria Anual de la Fundación Paréntesis. Este informe es 

un análisis detallado de nuestro desempeño a lo largo del último año, respaldado por 

datos y cifras concretas. Explora con precisión cómo nuestras acciones han contribuido 

a generar impacto y cambiar vidas en personas en situación de pobreza y vulnerabilidad 

que presentan consumo problématicos de alcohol y otras drogas.  

Visión 
Un país con respeto, justicia y solidaridad. 

 

Misión 
Acogemos y acompañamos desde la espiritualidad del Padre Hurtado a personas que se 

encuentran en situación de pobreza y exclusión social, que presentan consumo 

problemático de alcohol y otras drogas con el propósito de promover su dignificación e 

inclusión social.  Convocamos a la comunidad a participar en la integración social de los 

usuarios de la fundación, sensibilizando a los actores sociales, y aportando a la 

construcción de políticas públicas. 

 

Valores 
La acción social de la fundación Paréntesis está inspirada en los valores de Solidaridad, 

Compromiso, Espíritu Emprendedor, Respeto, Justicia, Transparencia y Trabajo en 

Equipo. 
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Acción social  
 

Fundación Paréntesis entrega apoyo y acompañamiento terapéutico de manera gratuita 

y especializada, ya que entendemos que el  consumo problemático de alcohol y otras 

drogas es una respuesta adaptativa a las continuas experiencias de carencias y exclusión. 

A continuación presentamos el detalle de esta acción. 

 
  
 
CUADRO N°1:  TOTAL DE  PROGRAMAS Y PARTICIPANTE S ATENDIDOS,  POR LÍNEA TEMÁTICA 
 

LINEA TEMATICA MODALIDAD 
N° 

PROGRAMAS  
PARTICIPANTES  

 

Consumo problemático de alcohol y otras 
drogas AMBULATORIO 4 189 

  RESIDENCIAL 6 175 

Total Consumo problemático de alcohol y otras drogas 10 362 

 
 
CUADRO N°2:  PROGRAMAS Y PARTICIP ANTES A NIVEL NACIONAL POR REGIÓN 
 

REGIÓN LINEA TEMATICA N° PROGRAMAS  PARTICIPANTES  

 

ATACAMA 

Consumo problemático de alcohol y 
otras drogas 1 36 

 

METROPOLITANA 

Consumo problemático de alcohol y 
otras drogas 5 169 

 

MAULE 

Consumo problemático de alcohol y 
otras drogas 1 53 

 

BIO BIO 

Consumo problemático de alcohol y 
otras drogas 1 7 

 

ARAUCANIA 

Consumo problemático de alcohol y 
otras drogas 2 98 

 
FUENTE: CRM Social 2024 
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CUADRO N°3:  PROMEDIO DE EDAD DE PARTICIPANTES ATENDIDOS POR LÍNEA TEMÁTICA 

CUADRO N°2: PROMEDIO DE EDAD DE PARTICIPANTES ATENDIDOS POR LÍNEA TEMÁTICA, AÑO 2024. 

Línea Temática Promedio de Edad 

Consumo problemático de alcohol y otras 

drogas 32 

 
 
 
 

CUADRO N°4: PARTICIPANTES ATENDIDOS SEGÚN SEXO, PERIODO AÑO 2024. 

Línea Temática Hombre Mujer 

Consumo problemático de alcohol y otras drogas 77 % 23% 

FUENTE: CRM Social 2024   

 

 
 
 

CUADRO N°5: DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE PERSONAS ATENDIDAS SEGÚN NACIONALIDAD, AÑO 
2024. 

Línea Temática CHILENO MIGRANTE 

Consumo problemático de alcohol y otras drogas 99,13% 0,87% 

FUENTE: CRM Social 2024   

 
 

CUADRO N°6: PARTICIPANTES ATENTIDOS DE ORIGEN EXTRANJERO SEGÚN NACIONALIDAD, AÑO 
2024. 

NACIONALIDAD DISTRIBUCIÓN % 

VENEZOLANA 34% 

COLOMBIANA 22% 

PERUANA 12% 

BOLIVIANA 10% 

ARGENTINA 8% 

ECUATORIANA 5% 

HAITIANA 3% 

OTRA 7% 

Total general 100% 

FUENTE: CRM Social 2024  
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Línea Temática 
Pobreza extrema 

% 
Pobreza no extrema 

% 
Sin pobreza 

% 

Consumo problemático de alcohol y otras 

drogas 65% 21% 15% 

FUENTE: CRM Social 2024  
 

 

  

LINEA TEMATICA % Satisfacción  2024 

CONSUMO PROBLEMATICO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS 97% 
 

 

 
 
INDICADOR DE LOGRO/RESULTADOS 

CONSUMO 
PROBLEMATICO DE 
ALCOHOL Y OTRAS 

DROGAS 

El 83% de los participantes alcanzan los objetivos de su plan individual de trabajo.  

 

COSTO MENSUAL DE LA LÍNEA TEMÁTICA 
 
Hogar de Cristo entrega apoyo y acompañamiento terapéutico a personas que se encuentran en situación 
de pobreza y exclusión social y que presentan además consumo problemático de alcohol y/o drogas. 
Nuestros programas son ambulatorios y residenciales y están ubicados en las regiones de Atacama, 
Metropolitana, Maule, Biobío y Araucanía. 
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Estados financieros 
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Directorio 

 
Nuestro directorio está compuesto por nueve participantes dentro de los cuales se 

encuentra el Capellán General. Todos ellos Ad honorem, es decir no reciben 

remuneración por el desempeño en sus cargos y tienen una permanencia de 6 años 

desde su incorporación. 

 

Sus miembros son: 

• Alejandra Mehech C.  Presidenta. 

• Luis Ibañez A.   1er Vicepresidente. 

• Alberto Ferrán L.   2do Vicepresidente. 

• Martín Gubbins F.   Secretario. 

• Horacio Pavez A.   Tesorero. 

• Carolina Muñoz G.   Directora. 

• Karen Rodriguez E.   Directora. 

• María José Zaldívar L.  Directora. 

• José Francisco Yuraszeck K. Director 

  



 

 

11 

 

Entrevistas y testimonios 

 
 

  

Prevención de accidentes: ¡A tomar el 

control! 
Diciembre es sinónimo de graduaciones y 

celebraciones varias en las que suele abundar el 

alcohol y el consumo irresponsable. Para prevenir 

todo tipo de accidentes, Consultora Paréntesis, 

área especializada en temas de gestión de riesgo, 

entrega importantes consejos. No son sólo para 

los conductores, sino también para peatones y 

anfitriones. Todos estamos llamados a cuidarnos. 

DIRÍGETE A LA NOTA 

“No probís la pasta base: ahí todo se 

vendrá abajo” 
La conocimos en abril de 2022 para el bautizo de 

Bastián, el menor de sus 4 hijos. Llevaba un año 

en el Programa Terapéutico de Quilicura del Hogar 

de Cristo, uno de los pocos centros residenciales 

para mujeres con consumo. Luego de eso, estuvo 

en una Vivienda de Apoyo a la Integración Social 

de Senda, publicó un libro testimonial, volvió a 

trabajar. Ahora lucha por fortalecer los lazos con 

sus otros hijos, cuidar a su madre, “vestir” la 

mediagua que instaló en el patio de la casa 

materna y salir adelante con su emprendimiento 

de comida rápida. Su caso es un ejemplo de 

resiliencia y valentía. DIRÍGETE A LA NOTA 

https://www.hogardecristo.cl/noticias/prevenciondeaccidentes-tomoelcontrol/
https://www.hogardecristo.cl/entrevistas/katherine-lavin-no-probis-la-pasta-base-ahi-todo-se-vendra-abajo/
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Resumen 
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